
Colégio Pequeno Anelar 
                                                                Ensino Particular 

  

Jardim do Éden Projecto Sonho da Casa Própria, Rua nº 2 
+244 993 336 133 / +244 929 395 040 

colegiopequenoanelar16@hotmail.com | www.colegiopequenoanelar.com 

Ementa Escolar 
 
Semana 13/10 - 17/10 

Ano Le'vo 2025/2026 
 

Dia Pequeno-almoço Sopa Almoço Lanche Reforço 

2ª Feira 
Papa de fuba de 

milho 
Sopa de Abóbora 

Jardineira de frango 
c/ massa 

Arroz-doce Bolachas 

3 ª Feira 
Sandes de ovo c/ 

chá 
- 

Funge c/ muamba 
de galinha 

Bolos secos c/ 
sumo de melancia 

Fruta 

4 ª Feira Papa de aveia Creme de cenoura 
Caldeirada de peixe 

c/ arroz 
Salada de frutas Bolachas 

5 ª Feira Estrelitas c/ leite - 
Funge c/ peixe 

grelhado e molho 
de beringela 

Bolo de forma c/ 
sumo de ananás 

Fruta 

6 ª Feira 
Pão c/ salsicha e 

chá 
- 

Feijoada c/ arroz 
branco 

Bola de Berlim c/ 
chá 

Fruta 
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Ementa Escolar 
 

Semana 20/11 - 24/11 

Ano Le'vo 2025/2026 
 

Dia Pequeno-almoço Sopa Almoço Lanche Reforço 

2ª Feira 
Papa de fuba de 

milho 
Sopa de Feijão Massa c/ todos 

Pastel de peixe c/ 
chá 

Bolachas 

3 ª Feira 
Pão c/ mortadela e 

chá 
- 

Funge c/ calulu de 
peixe 

Bolachas c/ sumo 
de múcua 

Fruta 

4 ª Feira Papa de aveia Sopa de legumes 
Massa c/ feijão e 
filetes de peixe 

Argolas de fritas c/ 
chá 

Fruta 

5 ª Feira Chocapic - 
Funge c/ frango 

grelhado e folhas 
refogadas 

Papa de aveia Fruta 

6 ª Feira 
Pão c/ ovo mexido 

e chá 
- Cachupa Bolos secos c/ chá Bolachas 
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